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DĂRUIREA
Dăruiește numai vorbe bune și toate aceste vorbe bune vor fi însoțite de zâmbete. 

Ce sunt vorbele bune? Sunt mulțumiri, sunt complimente, sunt aprecieri, sunt încurajări, sunt sfaturi, sunt afirmații positive.
De ce însoțite de zâmbete? Pentru că fără un zâmbet o vorbă bună își pierde din strălucire. Un mulțumesc spus cu grimasă nu mai este un mulțumesc. 
Poartă cu tine un sac cu vorbe bune, cu zâmbete și le vei oferi oriunde te afli, oricand de-a lungul zilei și la orice persoană cu care interacționezi. Este un exercițiu poate dificil, dar la finalul zilei când sacul de vorbe bune și zâmbete va fi gol, tu vei fi plin de bucurie.

Dăruiește #ajutor. 

După puterile tale. Vei ajuta cel puțin o persoană și cel mult 3. Este atât de simplu! 
Seara, înainte de a te culca, amintește-ți ce ai simțit când ai oferit ajutorul tău și mulțumește pentru că ai dăruit.
Dăruiește #apreciere.

Ia vezi! Există cel puțin un lucru pe care îl apreciezi la oamenii de lângă tine? Chiar și la cei care nu îți  plac? Cu siguranță că există! Atunci va trebui să le spui: Te apreciez mult pentru… Și doar observă cum oamenii se deschid în fața ta ca niște flori.
Dăruiește un dar. Sau mai multe.
Poate fi un măr, poate fi o floare, poate fi o felicitare, poate fi o carte, orice. Nu valoarea contează, ci modul în care vei dărui. Pentru că acest dar va trebui să îl oferi simplu și să spui: Azi m-am gândit la tine și am simțit nevoia să îți #mulțumesc. Poate fi oricine persoana spre care te îndrepți cu darul, oricine care la un moment dat ți-a dăruit ceva.

Dăruiește  timp. 

60 de min vei dărui pentru a asculta pe cineva, pentru a-l ajuta, pentru a te juca, pentru a fi acolo 30 de minute din timpul tău ocupat pentru cineva. Cum simți acum valoarea celor 60 de minute?
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